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 Complément alimentaire
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
PRESERVISION 3® est un complément alimentaire de Bausch & Lomb.
PRESERVISION 3® est riche en vitamines C, D, E et zinc. Ce sont des antioxydants. Il contient également 
des pigments de la famille des caroténoides (lutéine et zéaxanthine) et des acides gras oméga 3.

LES ANTI-OXYDANTS
Les anti-oxydants (vitamines C, D, E, zinc) protègent les cellules contre les radicaux libres. Le zinc
contribue aussi au maintien d’une vision normale. La vitamine D contribue au maintien d’une ossature
normale et au fonctionnement normal du système immunitaire.

LES OMEGA 3
Les principales sources d’oméga 3 (EPA et DHA) sont les poissons gras (sardines, anchois, saumon…) et 
certaines huiles végétales (colza, noix, soja…).
Le DHA est important pour les yeux, et contribue au maintien d’une vision normale. L’effet bénéfique est 
obtenu par la consommation journalière de 250 mg de DHA. 2 capsules de Preservision 3 contiennent 
360 mg de DHA.

LUTEINE ET ZEAXANTHINE
La lutéine et la zéaxanthine sont des pigments de la famille des caroténoïdes que l’on retrouve dans 
l’alimentation, spécifiquement dans les légumes verts comme les choux, brocoli, épinards…

CONSEILS D’UTILISATION
2 capsules par jour. A prendre comme complément alimentaire. Le produit est destiné aux adultes. Les 
femmes enceintes et les femmes qui allaitent devraient consulter un expert avant d’utiliser ce produit. Ne 
pas utiliser si vous êtes allergique à un ingrédient contenu dans ce produit. Les compléments alimentaires 
ne peuvent pas se substituer à un régime alimentaire varié et équilibré ni à un mode de vie sain. A tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.

INGRÉDIENTS :
Huile de poisson avec du DHA; Gélatine de poisson; Acide L-ascorbique (vitamine C); Affermissant: 
glycérol (E422); Suspension de lutèine 20% de fleurs de marigold (Tagetes erecta L.) en huile de carthame; 
d,l-alpha tocophéryle acétate (vitamine E); Epaississants: mono- et diglycérides d’acides gras (E471); 
Sulfate de zinc (zinc); Epaississant: dioxyde de silice (E551); Suspension de zéaxanthine 20% des fleurs de 
marigold (Tagetes erecta L.) en huile de soja; Colorants: oxydes de fer (E172); Cholécalciferol (Vitamine D).

NORMES, QUALITÉS : 
Bausch & Lomb conçoit ses compléments alimentaires en faisant appel à des matières premières de 
qualité optimale.

PRESENTATION ET POIDS MOYEN NET TOTAL : 
Boîte de 10 capsules : 9.6 g. Boîte de 60 capsules : 57.6  g. Boîte de 180 capsules : 172.8 g.

VALEURS NUTRITIONNELLES Pour 2 capsules/jour AR**

Vitamine E 30 mg (équivalent tocophérol) 250 %

Vitamine C 180 mg 225 %

Vitamine D3 20 mcg (800 UI**) 400 %

Zinc 10 mg 100 %

Huile de poisson dont : 1015 mg

Acides gras oméga 3 dont : 600 mg /

DHA*** 360 mg

Lutéine 10 mg /

Zéaxanthine 2 mg /

* Apports de référence
**Unités internationales
***DHA: acide docosahexaénoique

VALIDITÉ :
Voir sur l’emballage.

CONDITIONS DE CONSERVATION:
Conserver de préférence à température inférieure à 25 °C, à l’abri de la lumière et de l’humidité.

Contact Benelux : Bausch &Lomb Pharma sa, Bvd. Lambermontlaan 430, 1030 Bruxelles, Belgique

NUT 468/16

®/TM signifie que ce sont des noms de marque appartenant à Bausch&Lomb Incorporated ou à l’une de ses filiales.
© Bausch&Lomb Incorporated.

 Voedingssupplement
VOEDINGSINFORMATIE
PRESERVISION 3® is een voedingssuplement ontwikkeld door Bausch & Lomb.
PRESERVISION 3® is rijk aan vitamine C, D, E en zink. Dit zijn antioxidanten. Het bevat ook pigmenten 
van de familie van de carotenoïden (luteïne en zeaxanthine) en Omega-3- vetzuren.

DE ANTIOXIDANTEN
De antioxidanten (vitamines C, D, E en zink) beschermen de cellen tegen vrije radicalen. Zink draagt ook 
bij tot het behoud van een normaal gezichtsvermogen. Vitamine D draagt bij tot de instandhouding van 
normale botten en tot de normale werking van het immuunsysteem.

DE OMEGA-3-VETZUREN
De belangrijkste bronnen van Omega-3 vetzuren (EPA en DHA) zijn vette vis (sardienen, ansjovis, zalm, 
enz.) en bepaalde plantaardige oliën (koolzaad, noten, soja en andere).
Voor de ogen is DHA belangrijk, dat bijdraagt tot het behoud van een normaal zicht.  Dit gunstig effect 
wordt bekomen door de dagelijkse inname van 250 mg DHA. 2 capsules van Preservision 3 bevatten 
360 mg DHA.

LUTEÏNE EN ZEAXANTHINE
Luteïne en zeaxanthine zijn pigmenten die behoren tot de groep van de carotenoïden. Deze pigmenten
kunnen worden teruggevonden in verschillende voedingsmiddelen en meer in het bijzonder in groene
groenten zoals kool, broccoli, spinazie,...

GEBRUIKSADVIES
2 capsules per dag. Te gebruiken als voedingssupplement.
Dit product is enkel voor volwassenen. Zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven moeten 
voor gebruik een expert raadplegen. Gebruik dit product niet als u overgevoelig bent voor een van de 
ingrediënten van dit product. Voedingssupplementen kunnen geen gevarieerde en evenwichtige voed-
ing vervangen noch een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren. De dagelijkse 
aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden.

INGREDIËNTEN:
Visolie met DHA; Visgelatine; L-Ascorbinezuur (vitamine C); verstevigingsmiddel: glycerol (E422); Luteïne-
suspensie 20% van marigold bloemen (Tagetes erecta L.) in saffloer olie; d,l-alfa tocoferylacetaat (vitamine 
E); Verdikkingsmiddelen: mono- en diglycerides van vetzuren (E471); Zinksulfaat (zink); Verdikkingsmiddel: 
siliciumdioxide (E551); Zeaxanthinesuspensie 20% van marigold bloemen (Tagetes erecta L.) in soja olie; 
Kleurstoffen: ijzeroxides (E172); Cholecalciferol (Vitamine D).

NORMEN EN KWALITEITEN: 
Bausch & Lomb ontwikkelt voedingssupplementen op basis van hoogwaardige grondstoffen.

VERPAKKING EN GEMIDDELD TOTAAL NETTOGEWICHT 
Doos van 10 capsules : 9.6 g. Doos van 60 capsules : 57.6 g. Doos van 180 capsules : 172.8 g.

VOEDINGSWAARDEN  Voor 2 capsules/dag RI**

Vitamine E 30 mg (tocoferolequivalent) 250 %

Vitamine C 180 mg 225 %

Vitamine D3 20 mcg (800 IE**) 400 %

Zinc 10 mg 100 %

Visolie, waarvan: 1015 mg

Omega-3-vetzuren, waarvan: 600 mg /

DHA*** 360 mg

Luteïne 10 mg /

Zeaxanthine 2 mg /

* Referentie inname
** Internationale eenheden
*** DHA : docosahexaeenzuur

HOUDBAARHEID:
Zie verpakking.

BEWAARCONDITIES:
Liefst op een donkere en droge plaats bewaren bij temperaturen lager dan 25°C.

Contact Benelux: Bausch & Lomb Pharma nv, Bvd. Lambermontlaan 430, 1030 Brussel, België

NUT 468/16

®/TM zijn gedeponeerde merken van Bausch&Lomb Incorporated of één van zijn filialen.
© Bausch & Lomb Incorporated.
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