
VITAMINE B COMPLEX LIVSANE
Ondersteunt de energiestofwisseling en de weerstand

Waarom Vitamine B Complex?
Vitamine B2, B3, B5, B6 en B12 in Vitamine B Complex activeren de natuurlijke energie in het lichaam.  
Vitamine B12 ondersteunt bovendien de weerstand. Vitamine B1, B2, B3, B6 en B12 zijn van belang voor het 
zenuwstelsel.

Gebruik

Dagelijks 1 tablet tijdens het 
ontbijt.  Tablet in z’n geheel 
doorslikken met water.  
 De aanbevolen dagdosering niet 
overschrijden.

Geschikt voor vegetariërs en 
veganisten.

Lactose- en glutenvrij.  

Niet geschikt voor kinderen tot 
en met 3 jaar. 

Inhoud

100 tabletten

ZI-nummer
16413792

EAN
8711722804334

Samenstelling per tablet mcg/mg RI%

Vitamine B1 2,8 mg 255

Vitamine B2 3 2 mg 229

Vitamine B3 36,0 mg 225

Vitamine B5 12,0 mg 200

Vitamine B6 4,0 mg 286

Vitamine B12 2,0 mcg 80

Foliumzuur 400,0 mcg 200

RI= Referentie Inname

Ingrediënten

microkristallijn cellulose 
(vulmiddel) (E460 (i)), 
dicalciumfosfaat (vulmiddel) 
(E341 (ii)), nicotinamide, 
rijstzetmeel, calcium-D-
pantothenaat, stearinezuur 
(antiklontermiddel) (E570), 
hydroxypropylmethylcellulose 
(glansmiddel) (E464), pyridoxine 
HCL, foliumzuur, thiamine 
hydrochloride, riboflavine, 
glycerol (bevochtigingsmiddel) 
(E422), 
methylcobalamine.


