
MULTI TOTAAL VITAMINEN EN MINERALEN LIVSANE
Ondersteunt de lichamelijke weerstand �en energie

Waarom Multi Totaal vitaminen en mineralen?
Multi Totaal kan een goede aanvulling op de voeding zijn. Bevat vitamine C en zink ter ondersteuning van de weerstand 
en vitamine B3, B6, B12 en biotine voor geestelijke en lichamelijke energie.

Gebruik

Dagelijks 2 tabletten 
tijdens het ontbijt. Tablet 
in z’n geheel doorslikken 
met water. De aanbevolen 
dagdosering niet 
overschrijden.

Geschikt voor vegetariërs. 
Lactose- en glutenvrij.
Niet geschikt voor kinderen 
tot en met 3 jaar.

Ingrediënten

Di-calciumfosfaat (E341 (ii)), microkristallijn cellulose (vulstof) (E460 (i)),
magnesiumoxide, L-ascorbinezuur, rijstzetmeel, stearinezuur (antiklontermiddel) 
(E570), hydroxypropylmethylcellulose (glansmiddel) (E464), ijzerfumaraat, 
nicotinamide, inositol, citrusbioflavonoïden, cholinebitartraat, tocoferylacetaat,
zinkcitraat, calcium-D-pantothenaat, natriumseleniet, retinylpalmitaat, 
mangaancitraat, koperbisglycinaat,
glycerol (bevochtigingsmiddel) (E422), 
biotine, para-aminobenzoëzuur, 
cholecalciferol, foliumzuur, pyridoxine 
HCL, fytomenadion, riboflavine, 
thiaminehydrochloride, kaliumjodide, 
natriummolybdaat, chroomchloride, 
methylcobalamine.

Inhoud

75 tabletten

ZI-nummer
16413695

EAN
8711722804198

Samenstelling per 2 tabletten mcg/mg RI% Samenstelling per 2 tabletten mcg/mg RI%

Bioflavonoïden citrus 9,0 mg Selenium 28,0 mcg 51

Biotine 50,0 mcg 100 Vitamine A 400,0 mcg 50

Calcium 300,0 mg 38 Vitamine B1 1,1 mg 100

Choline 5,9 mg Vitamine B2 1,4 mg 100

Chroom 20,0 mcg 50 Vitamine B3 16,0 mg 100

Foliumzuur 200,0 mcg 100 Vitamine B5 6,0 mg 100

Inositol 15,0 mg Vitamine B6 1,4 mg 100

Jodium 50,0 mcg 33 Vitamine B12 2,5 mcg 100

Koper 500,0 mcg 50 Vitamine C 80,0 mg 100

Magnesium 56,0 mg 15 Vitamine D 5,0 mcg 100

Mangaan 1,0 mg 50 Vitamine E 9,0 mg 75

Molybdeen 50,0 mcg 100 Vitamine K 75,0 mcg 100

Para-aminobenzoëzuur 2,5 mg IJzer 7,0 mg 50

RI = Referentie Inname Zink 2,5 mg 25


